Projekt

UCHWALA NR ROA.0006.133.2025
RADY GMINY LEZAJSK

z dnia 8 grudnia 2025 1.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2026 r.

Na podstawie art. 18 ust. 1 iust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
72025 r. poz. 1153 1 1436) art. 4 ust. 1, 215 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939), Rada Gminy Lezajsk uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Lezajsk na 2026 r. zgodnie z zalacznikiem do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Lezajsk.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

L.ukasz Fleszar
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Zatacznik do uchwaty nr ROA.0006.133.2025
Rady Gminy Lezajsk
z dnia 8 grudnia 2025 1.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na 2026 r.

I. WPROWADZENIE

Ustawy o wychowaniu  w trzezwosci i przeciwdzialaniu  alkoholizmowi  oraz o przeciwdziataniu
narkomanii nakladajg na gming obowigzek realizowania — zadan wlasnych gminy zwiazanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych i narkomanii.

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii uchwalany jest corocznie przez rad¢ gminy. Stanowi on kontynuacje irozwinigcie dziatan
prowadzonych w poprzednich latach iokresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz
minimalizacji szkod spotecznych i indywidualnych, wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykdow.

II. DIAGNOZA PROBLEMOW

Na potrzeby Gminnego Programu Profilaktyki iRozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii skorzystano zbadan realizowanych w ramach Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych Gminy Lezajsk na lata 2021-2027. Wedlug ankietowanych mieszkancéw w badaniu
dotyczacym probleméw spotecznych w Gminie Lezajsk, alkoholizm znajduje si¢ na trzecim miejscu
najpowazniejszych problemow w gminie (51% badanych). W odniesieniu do dzieci i mlodziezy, ankietowani
wskazuja, ze dwa najbardziej negatywne zjawiska dotykajace tej grupy to uzaleznienie od komputera
i internetu oraz alkohol i papierosy (79% wskazan). Z kolei z danych Centrum Ustug Spotecznych wynika, ze
alkoholizm stanowi 6,7% powodéw przyznania pomocy spotecznej ogdétowi rodzin na terenie gminy.
W wyniku przeprowadzonej diagnozy stwierdzi¢ mozna, ze na terenie gminy wystepujg problemy wynikajace
zuzywania alkoholu, substancji psychoaktywnych, ktéore powinny znalez¢ odzwierciedlenie w Gminnym
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii.

Pomocy 1 przekazywania specjalistycznej wiedzy na temat uzaleznien potrzebuja nie tylko dzieci oraz
mlodziez, ale takze czgsto ich rodzice czy osoby doroste. Pomoc to nie tylko minimalizowanie skutkow
spozywania alkoholu czy substancji o niewiadomym skladzie, ale przede wszystkim zapobieganie, czyli
edukowanie, u$wiadamianie, wskazywanie alternatywnych sposobow spedzania wolnego czasu, radzenia
sobie z sytuacjami trudnymi, konfliktowymi. Pomoc to réwniez podejmowanie dziatan polegajacych na
ksztattowaniu prawidtowych postaw osobowosciowych, uczenie umiejetnosci mowienia ,,nie” wszelkim
uzywkom, w przypadku presji otoczenia.

III. ADRESACI PROGRAMU

Program adresowany jest do wszystkich mieszkancow gminy, aw szczegdlnosci dzieci, mlodziezy,
rodzicéw, rodzin o0s6b z problemem alkoholowym, o0séb pijacych nadmiernie, w tym uzaleznionych od
alkoholu czy narkotykow.

IV. CELE PROGRAMU

Gléwnym celem Programu jest propagowanie wiedzy o skutkach zazywania substancji psychoaktywnych
oraz zachowan ryzykownych, podejmowanie dzialan zmierzajacych do zmiany wzorcow spozywania
napojéw alkoholowych, zapobieganie uzaleznieniom, a ponadto zwickszenie dzialan profilaktycznych
w szkotach, szkolenie nauczycieli i pedagogéw oraz rodzicow o oddzialywaniach profilaktycznych wobec
dzieci i mlodziezy.

Cel ten realizowany bedzie w obszarach profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej poprzez
nastgpujace cele szczegotowe:

1. Zwickszenie $wiadomosci ipoziomu wiedzy (w szczegélnosci wsroéd dzieci i miodziezy) o skutkach
spozywania alkoholu i palenia papierosow oraz problemach zwiazanych z uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych.

2. Przygotowanie mtodego pokolenia do zdrowego, trzezwego stylu zycia.
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3. Zmniejszenie rozmiarow aktualnie wystepujacych problemoéw i zapobieganie powstawaniu nowych patologii
zwigzanych ze spozywaniem napojow alkoholowych na terenie gminy.

4. Zmniejszenie ilo$ci 1 czgstotliwosci picia alkoholu przez mtodziez.

5. Ograniczenie rozmiaru szkod zwigzanych zuzywaniem narkotykow oraz dziatania zapobiegawcze
i prewencyjne w celu zmniejszenia skutkow negatywnych zjawisk spotecznych.

6. Objecie programami profilaktyki rodzicow is$rodowisk lokalnych odpowiedzialnych za wychowanie
mlodziezy w tym pedagogdw i nauczycieli.

7. Zaangazowanie w dzialania profilaktyczne organizacji pozarzadowych, instytucji lokalnych oraz srodowisk,
ktorym zalezy na promowaniu zdrowego stylu zycia, wolnego od nalogdw oraz na szerzeniu idei trzezwosci
w $rodowisku lokalnym.

8. Promocja zdrowego trybu zycia wérdd mieszkancow gminy.

9. Prowadzenie lokalnych kampanii informacyjno-edukacyjnych na temat zjawiska przemocy w rodzinie,
w tym przemocy wobec dzieci oraz finansowanie programow profilaktyki przemocy i programéw rozwijajacych
umiejetnosci wychowawcze i pozytywne relacje rodzinne.

V. ZADANIA PROGRAMU

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i zagrozonych
uzaleznieniem od alkoholu i narkotykow. Realizacja poprzez:

1) Prowadzenie w Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym ds. Profilaktyki Uzaleznien i Przemocy konsultacji
i poradnictwa dla oséb uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i narkotykéw iich rodzin.
Zakup niezbgdnych materiatow.

2) Organizowanie i finansowanie szkolen dla czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego, grup zawodowych oraz specjalistow zajmujacych sig
problemem uzaleznien.

3) Wspolpraca z Poradnig Uzaleznien w Lezajsku w tym wspieranie dziatalno$ci placowki.

4) Podnoszenie kwalifikacji zespotu terapeutycznego w tym dofinansowanie szkolen iinnych form zwigzanych
z podnoszeniem kwalifikacji 0s6b pracujgcych na rzecz 0s6b uzaleznionych i ich rodzin.

5) Szkolenia cztonkéw Zespolu Interdyscyplinarnego dziatajacego przy Centrum Ustug Spolecznych
w Giedlarowe;.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w
szczegblnosci ochrony przed przemoca w rodzinie. Realizacja poprzez:

1) Prowadzenie Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego ds. Profilaktyki Uzaleznien iPrzemocy w Rodzinie.
Udzielanie porad zzakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz rozwigzywania problemow
alkoholowych. Zakup materiatléw profilaktycznych.

2) Motywowanie iinformowanie o0s6b uzaleznionych do podjecia dobrowolnego leczenia odwykowego,
mozliwo$ci podjecia terapii 0sOb wspotuzaleznionych, udzielanie pomocy doraznej, interwencyjnej
1 terapeutycznej w zakresie uzaleznienia od alkoholu i narkotykow.

3) Kierowanie oséb uzaleznionych na badanie przez bieglego lekarza psychiatre i bieglego psychologa w celu
wydania pisemnej opinii w przedmiocie uzaleznienia i ustalenia leczenia.

4) Kierowanie wnioskéw do Sadu Rejonowego w celu orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

5) Wspieranie procedury interwencji wobec przemocy w rodzinie — Niebieskie Karty — wspoétpraca z policja, CUS
w Giedlarowej, Zespotem Interdyscyplinarnym, w tym finansowanie szkolen dla cztonkéw zespotu oraz zakup
niezbednych materialéw profilaktyczno-edukacyjnych.

6) Finansowanie zaje¢¢ terapeutycznych i pozaterapeutycznych organizowanych dla os6b uzaleznionych
i czlonkow ich rodzin oraz osob dotknigtych przemoca (w tym dofinansowanie udzialu w réznego rodzaju
programach promujacych zdrowy tryb zycia bez nalogow dla o0s6b podejmujacych proby wyjscia
z uzaleznienia, dofinansowanie udzialu w seminariach abstynenckich, rekolekcjach, wyktadach i konferencjach
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dotyczacych zycia w trzezwos$ci, dofinansowanie udzialu w spotkaniach Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka
i innych formach pomocy w zakresie uzaleznien).

7) Kierowanie o0s6b na badania przez bieglych, oplacanie kosztéw powotania biegtych orzekajacych
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i narkomanii, w szczego6lnosci dla dzieci i mtodziezy w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych. Realizacja poprzez:

1) Dofinansowanie dziatalno$ci $wietlic profilaktycznych oraz $wietlic $rodowiskowych. Dofinansowanie
realizacji programow profilaktycznych realizowanych w $wietlicach szkolnych iinnych $wietlicach
dziatajacych na terenie gminy Lezajsk, w tym dofinansowanie prowadzonych zaje¢, spektakli profilaktycznych,
konkurséw profilaktycznych, zakup materiatow ipomocy niezbednych do przeprowadzenia zajec
profilaktycznych, zakup nagrod dla uczestnikow konkursow profilaktycznych.

2) Realizacja programow profilaktycznych, warsztatow z zakresu profilaktyki uzaleznien w tym profilaktyki
z zakresu narkomanii, adresowanych do uczniéw z mozliwoscia zakupu niezbednych materiatéw i artykutow.
Organizacja i finansowanie innych form dzialalno$ci z zakresu profilaktyki uzaleznien dla dzieci i mlodziezy,
w tym rekolekcji. Realizacja programow nt. radzenia sobie z presja grupy w tym nabywania umiejetnosci
psychospotecznych (asertywnosc).

3) Szkolenia dla nauczycieli, pedagogéw irodzicow w zakresie profilaktyki uzaleznien, szkolenia i kursy
specjalistyczne dla cztonkow GKRPA, zespotow interdyscyplinarnych, pracownikéw shuzb spolecznych,
policji, kuratorow sadowych, osob pracujacych na rzecz osob uzaleznionych iich rodzin oraz pracownikow
swietlic szkolnych, sSrodowiskowych i innych dziatajacych na terenie gminy Lezajsk.

4) Organizacja wypoczynku letniego z realizacjg programu profilaktycznego (oboz socjoterapeutyczny, kolonia
z realizacjg programu profilaktycznego) dla dzieci i mtodziezy z terenu gminy.

5) Wspieranie lokalnych imprez bezalkoholowych (w tym konkursy, festyny, pikniki rodzinne itp.), promujacych
zdrowy styl zycia.

6) Organizacja czasu wolnego dzieci i mlodziezy — organizacja r6éznych zaje¢ sportowych, zaje¢ tematycznych,
w tym zaje¢ teatralnych w tym zaje¢ zelementami programu profilaktycznego jako alternatywnych form
spedzania wolnego czasu przez dzieci i mtodziez.

7) Udziat w ogolnopolskich kampaniach profilaktycznych i edukacyjnych, uwzgledniajacych problematyke
uzaleznien, przeciwdziatlania przemocy oraz promujgcych zdrowy styl zycia, zakup materiatow
profilaktycznych, ulotek, broszur, poradnikow, plakatéw iinnych materiatow o tematyce profilaktyczne;j,
w tym dotyczacych przemocy w rodzinie. Dziatania na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow.

8) Finansowanie organizacji pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, wyjazdow szkolnych dla dzieci i mtodziezy.
9) Wykonanie i publikacja bajek o tematyce profilaktyki uzaleznien.

10) Szkolenia dla rodzicow w zakresie rozpoznania pierwszych objawow zwigzanych z sieganiem przez dziecko
po alkohol, papierosy czy narkotyki.

4. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych. Realizacja poprzez:

1) Wspieranie podmiotéow, ktore realizuja zgodnie ze swoim statutem zadania w obszarze profilaktyki
irozwigzywania problemow alkoholowych. Wspieranie mtodziezowych liderow oraz $rodowisk
zaangazowanych w dziatania zzakresu profilaktyki uzaleznien, promowanie zdrowego stylu zycia
i abstynencji. Dofinansowanie udzialu w Ruchu Apostolstwa Mtodziezy, w szkoleniach, programach oraz
kursach przygotowujacych. Zorganizowanie debaty, konferencji na temat rozwigzywania probleméw
spotecznych w gminie, w tym zakup ustug oraz materiatdéw niezbednych do zorganizowania przedsigwzigcia.

2) Dofinansowanie zakupu nagréd, artykutéw biurowych, materialdéw informacyjno-edukacyjnych, niezbgdnych
do realizacji szkolen, zajg¢, konkurséw, zawoddéw sportowych iinnych imprez o tematyce powigzanej
z problemem uzaleznien, profilaktyki oraz promocji zdrowego stylu zycia.

3) Wspieranie organizacji imprez profilaktyczno-integracyjnych, sportowo-profilaktycznych, piknikow
rodzinnych, festynow bezalkoholowych, koncertow zelementami profilaktycznymi. Dofinansowanie
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organizacji réznych dzialan profilaktycznych, organizacji iudzialu w rekolekcjach, warsztatach dla dzieci,
mtodziezy i rodzin, ktérych celem jest propagowanie idei trzezwosci oraz zdrowego stylu zycia.

4) Dofinansowanie pozalekcyjnych zajec¢ sportowo-profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy.

5) Wspotpraca z Izbg Wytrzezwien w Rzeszowie w tym wspieranie dziatan profilaktycznych realizowanych przez
Izbe dla pacjentéw zgodnie z zawartym porozumieniem.

6) Wspdlpraca ze stowarzyszeniami, parafiami iklubami abstynenckimi w tym dofinansowanie programow
terapeutycznych, obozow terapeutycznych 1iinnych dziatan zwigzanych z profilaktyka uzaleznien.
Dofinansowanie udziatlu w Krucjacie Wyzwolenia Czlowieka oraz udziatu w rekolekcjach trzezwosciowych
oraz rekolekcjach dla rodzin dysfunkcyjnych.

7) Wspoélpraca z Centrum Ushug Spotecznych w Giedlarowej, Zespotem Interdyscyplinarnym, Gminnym
Osrodkiem Kultury, Szkotami oraz Klubami Sportowymi.

8) Dofinansowanie dzialan profilaktycznych z zakresu przeciwdzialania alkoholizmowi, przeciwdziatania
narkomanii oraz przeciwdzialania przemocy w tym wspieranie wolontariatu w tym zakresie.

9) Wspieranie instytucji i organizacji dziatajacych w zakresie wolontariatu, w tym dofinansowanie dzialan na
rzecz 0so6b zagrozonych patologia w szczegolnosci dzieci imlodziezy. Wspieranie dziatan wolontariatu
dzialajacego na rzecz ochrony dzieci i mtodziezy przed przemoca iuzaleznieniami poprzez edukacje osob
irodzin wykluczonych spotecznie zpowodu alkoholizmu, narkomanii, przemocy. Wspieranie mtodziezy
zaangazowanej w ramach wartosciowej formy spedzania wolnego czasu w pracg na rzecz innych osob, w tym
warsztaty edukacyjno-profilaktyczne z zakresu wolontariatu.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okre§lonych wart.13! i15 ustawy
o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego. Realizacja poprzez:

1) Prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow i1 wilascicieli sklepow oraz lokali, w ktorych
prowadzi si¢ sprzedaz ipodawanie napojow alkoholowych, wtym szkolenia dla sprzedawcéw napojow
alkoholowych w zakresie przestrzegania przepisow wynikajacych zustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow
okre$lonych w art. 13! 1 art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2) Wystepowanie do sadu w charakterze oskarzyciela publicznego.

3) Przeprowadzanie kontroli w punkach sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy 1 w miejscu sprzedazy.

4) Zwigkszenie nadzoru nad punktami prowadzacymi sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie sprzedazy
alkoholu osobom nieletnim.

5) Opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych - zgodno$¢
lokalizacji punktu sprzedazy zuchwatami Rady Gminy, o ktérych mowa wart. 12ust. 112 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji spoteczne;.
Realizacja poprzez:

1) Finansowanie lub dofinansowanie dziatalnosci Centrum Integracji Spotecznej w tym wspieranie dziatan dla
0s6b uzaleznionych od alkoholu prowadzonych w Centrum Integracji Spoleczne;.

VI. FUNKCJONOWANIE GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych zwana dalej Komisja prowadzi dziatania
zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych.

2. Szczegotowe zadania Komisji okre§la ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

3. Cztonkowie Komisji beda pobiera¢ zryczattowane miesiecznie wynagrodzenie w wysokosci:
1) Przewodniczacy Komisji — 250 zt brutto miesig¢cznie,

2) Sekretarz Komisji — 340 zt brutto miesi¢cznie,

Id: 3A8F1788-2F9A-4107-9906-BC5196B3B33E. Projekt Strona 4



3) Cztonkowie Komisji — 220 zl brutto miesig¢cznie.

4. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych za petienie dyzuréw w punkcie
w Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym ds. Uzaleznien iPrzemocy w rodzinie przyznaje si¢ dodatkowe
wynagrodzenie w wysokosci 70 zt (brutto) za godzing.

5. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych za dokonanie kontroli punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania przepisdéw ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, usytuowanych na terenie gminy Lezajsk przyznaje si¢ dodatkowe
wynagrodzenie w wysokos$ci 70 zt (brutto) za jeden skontrolowany punkt.

VII. FINANSOWANIE PROGRAMU

Zrédlem finansowania zadan wynikajacych zprogramu sa dochody uzyskane z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Plan wydatkéw programu na 2026 r. zostanie okreslony
w uchwale budzetowej na 2026 rok, Dziat 851 — ,,Ochrona zdrowia” — Rozdziat 85154 — przeciwdziatanie
alkoholizmowi oraz Rozdziat 85153 — przeciwdziatanie narkomanii.

VIII. REALIZACJA I SPRAWOZDAWCZOSC
1. Program jest realizowany przez Urzad Gminy w Lezajsku.

2. Sprawozdanie z realizacji programu przedlozone zostanie Radzie Gminy Lezajsk w terminie do 31 marca
2027 1.
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